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CEN सं. 08/2024 ᳰदनाकं 22.01.2025 

7वᱶ CPC वतेन मैᳯᮝ᭍स के लवेल-1 मᱶ िविभ᳖ पदᲂ पर भतᱮ 
 

शारीᳯरक दᭃता परीᭃा (PET) के संबधं मᱶ सूचना 
 

1. रेलव ेभतᱮ सेल/म᭟य रेल कᳱ ᳰदनांक 06.08.2026 कᳱ अिधसूचना के अनुसार, शारीᳯरक दᭃता परीᭃा के 
िलए चयिनत ᳰकए गए सभी उ᭥मीदवारᲂ को सलाह दी जाती ह ैᳰक वे शारीᳯरक दᭃता परीᭃा (PET) कᳱ 
िनधाᭅᳯरत अविध के दौरान 2-3 ᳰदनᲂ तक ᱧकने के िलए तैयार रहᱶ। ᳰकसी अᮧ᭜यािशत पᳯरि᭭थित, ᮧाकृितक 
आपदा अथवा शारीᳯरक दᭃता परीᭃा (PET) के िनधाᭅᳯरत आयोजन को ᮧभािवत करने वाली ᳰकसी अ᭠य 
आकि᭭मक ि᭭थित के कारण शारीᳯरक दᭃता परीᭃा  (PET) के कायᭅᮓम मᱶ संशोधन/िव᭭तार/᭭पील ओवर 
ᳰकया जा सकता ह ैतथा उ᭥मीदवारᲂ को शारीᳯरक दᭃता परीᭃा  (PET) मᱶ भाग लेने के िलए ᳰकसी बाद 
कᳱ ितिथ मᱶ उपि᭭थत होने हतेु कहा जा सकता ह।ै 
 

2. अिधसूचना सं᭎या CEN 08/2024 के पैरा 14.2 (नोट-6) के अनुसार, शारीᳯरक दᭃता परीᭃा (PET) के 
िलए चयिनत कᳱ गई मिहला उ᭥मीदवारᲂ को उिचत सुरᭃा उपाय सुिनि᳟त करने के िलए अपनी वतᭅमान 
गभाᭅव᭭था कᳱ ि᭭थित के संबंध मᱶ ᭭व-घोषणा ᮧ᭭तुत करना आव᭫यक ह।ै 
 

3. तदनुसार, इस सूचना के साथ संलᲨ मिहला चयिनत उ᭥मीदवारᲂ के िलए ᭭व-घोषणा ᮧपᮢ को िविधवत 
भरकर, ह᭭ताᭃᳯरत करते ᱟए शारीᳯरक दᭃता परीᭃा (PET) के िलए ᳯरपो᳻टᲈग के समय ᮧ᭭तुत करना 
आव᭫यक ह।ै 
 

4. उ᭥मीदवारᲂ को यह भी सलाह दी जाती है ᳰक वे शारीᳯरक दᭃता परीᭃा (PET) तथा भतᱮ ᮧᳰᮓया के 
आगामी चरणᲂ के संबंध मᱶ अ᳒तन जानकारी के िलए इस रेलवे कᳱ वेबसाइट www.rrccr.com का िनयिमत 
ᱨप से अवलोकन करते रहᱶ। 

 

 

 

संलᲨक : यथोपᳯर   
   
ᳰदनांक : 28.08.2026  अ᭟यᭃ/रेलवे भतᱮ सेल 

म᭟य रेल 
   

 

  



मिहला उ᭥मीदवारᲂ के िलए ᭭व-घोषणा  

(शारीᳯरक दᭃता परीᭃा – CEN: 08/2024 के तहत लवेल-1 पदᲂ के िलए भतᱮ) 

उ᭥मीदवार का नाम:  

पंजीकरण सं᭎या:  

रोल नंबर:  

समुदाय:  

PET ᭭थल: रेल ᭭टेिडयम, सᱶᮝल रेलव ेकॉलोनी, अजनी, नागपुर, महारा᳦,  
िपन कोड 440003. 

 

नोᳯटᳰफकेशन CEN: 08/2024 के पैरा 14.2 (नोट: 6) िजसका शीषᭅक "शारीᳯरक दᭃता परीᭃा (PET)" ह,ै के अनुसार 
मिहला उ᭥मीदवारᲂ को उिचत सुरᭃा उपाय सुिनि᳟त करने के िलए अपनी वतᭅमान गभाᭅव᭭था ि᭭थित के बारे मᱶ ᭭व-घोषणा दनेी 
आव᭫यक ह।ै 

कृपया नीचे ᳰदए गए िवक᭨पᲂ को ᭟यान से पढ़ᱶ और जो कथन आप पर लागू होता है, उस पर ᳯटक (✓) करᱶ: 

 

     िवक᭨प A (गभᭅवती नहᱭ): 

 

 मᱹ एत᳏ारा घोषणा करती ᱠँ ᳰक मᱹ वतᭅमान मᱶ गभᭅवती नहᱭ ᱠ।ँ मᱹ आज िनधाᭅᳯरत शारीᳯरक दᭃता परीᭃा (PET) मᱶ 
भाग लेना चाहती ᱠ।ँ 

 मᱹ समझती ᱠ ँᳰक गलत या झूठी घोषणा के मामले मᱶ, PET कᳱ शारीᳯरक गितिविधयᲂ को करने से जुड़ ेसभी जोिखम 
पूरी तरह से मेरे अपने हᲂगे। 

 

 िवक᭨प B (गभᭅवती  ᱠ)ँ:  

 

 मᱹ एत᳏ारा घोषणा करती ᱠ ँᳰक मᱹ वतᭅमान मᱶ गभᭅवती ᱠँ। 
 मᱹ समझती ᱠ ँᳰक िचᳰक᭜सा अिधकाᳯरयᲂ ᳇ारा गभाᭅव᭭था कᳱ पुि᳥ के िलए एक परीᭃण ᳰकया जाएगा। 
 मᱹ समझती ᱠ ँᳰक यᳰद परीᭃण मᱶ मेरी गभाᭅव᭭था कᳱ पुि᳥ होती ह,ै तो मुझे इस चरण मᱶ PET के िलए अ᭭थायी ᱨप 

से अयो᭏य घोिषत कर ᳰदया जाएगा, चाह ेगभाᭅव᭭था कᳱ अविध कुछ भी हो। 
 मुझे पता ह ैᳰक ᮧसव (confinement) पूरा होने तक मरेा पैनल मᱶ शािमल होना (empanelment) रोक ᳰदया 

जाएगा। 
 मᱹ समझती ᱠ ँᳰक पंजीकृत िचᳰक᭜सा ᳞वसायी से िचᳰक᭜सा ᳰफटनेस ᮧमाण पᮢ ᮧ᭭तुत करने पर, ᮧसव कᳱ तारीख 

के छह (6) स᳙ाह बाद PET के िलए मेरी पुनः जांच कᳱ जाएगी। 

मᱹ एत᳏ारा ᮧमािणत करती ᱠ ँᳰक ऊपर दी गई जानकारी मेरी सवᲃᱫम जानकारी के अनुसार स᭜य, पूणᭅ और सही है। 
मᱹने भतᱮ ᳰदशािनदᱷशᲂ मᱶ िव᭭तृत शारीᳯरक दᭃता परीᭃा मᱶ छूट और िचᳰक᭜सा आव᭫यकताᲐ से संबंिधत िनयमᲂ को पढ़ और 
समझ िलया ह।ै 

 

 

तारीख: - 
᭭थान: - 

 
 

(उ᭥मीदवार के ह᭭ताᭃर) 
 


